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7 SÉANCES D'ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE
1 SÉANCE D'ACCUEIL CONVIVIAL
1 BILAN

Programme activité

physique et santé

Participe à Des séances collectives et ludiques

Développe de nouveaux savoirs sur l'activité physique

Apprends à comprendre tes motivations

Prends connaissance des offres d'activités physiques

qui existent autour de chez toi



Date Séance Thèmes Heure

18/09/2024 n°1 Séance d'accueil et de partage 14h30

20/09/2024 N°2 Activité Physique 1 10h30

25/09/2024 N°3 Activité Physique 2 14h30

27/09/2024 N°4 Activité Physique 3 10h30

02/10/2024 N°5 Activité Physique 4 14h30

04/10/2024 N°6 Activité Physique 5 10h30

09/10/2024 N°7 Activité Physique 6 14h30

11/10/2024 N°8 Activité Physique 7 10h30

16/10/2024 N°9 Bilan 14h30
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10H-11H30


