PROGRAMME ACTIVITE
PHYSIQUE ET SANTE

o PARTICIPE A DES SEANCES COLLECTIVES ET LUDIQUES

o DEVELOPPE DE NOUVEAUX SAVOIRS SUR L'ACTIVITE PHYSIQUE

» APPRENDS A COMPRENDRE TES MOTIVATIONS

o PRENDS CONNAISSANCE DES OFFRES D'ACTIVITES PHYSIQUES
QUI EXISTENT AUTOUR DE CHEZ TOI

gmmmla 7 SEANCES D'ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE
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18/09/2024 SEANCE D'ACCUEIL ET DE PARTAGE 14H30

20/09/2024 ° ACTIVITE PHYSIQUE 1 10H30

25/09/2024 ° ACTIVITE PHYSIQUE 2 14H30
27/09/2024 : ACTIVITE PHYSIQUE 3 10H30
02/10/2024 : ACTIVITE PHYSIQUE 4 14H30
04/10/2024 ; ACTIVITE PHYSIQUE 5 10H30
09/10/2024 ° ACTIVITE PHYSIQUE 6 14H30
11/10/2024 : ACTIVITE PHYSIQUE 7 10H30

16/10/2024 : BILAN 14H30
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